Вопросы к экзамену по дисциплине 
«Синергия профессионального спорта и спорта
высших достижений»

1. По каким признакам можно классифицировать спорт высших достижений?
2. Подготовка спортсмена-профессионала как многокомпонентный процесс: система соревнований
3. система спортивной тренировки; система факторов, дополняющих тренировку и соревнования
4. Цель, задачи и характерные черты спортивной тренировки
5. Средства спортивной тренировки (средства психического воздействия, материально-технические средства)
6. Система специальных принципов спортивной тренировки
7. Краткая характеристика сторон подготовки спортсмена-профессионала в процессе тренировки.
8. Сходства и различия физической подготовки спортсменов в спорте высших достижений и профессиональном
спорте
9. Тактическая подготовка спортсменов в спорте высших достижений и профессиональном спорте. Задачи и
средства.
10. Тактическая подготовка спортсменов в спорте высших достижений и профессиональном спорте
11. Общая и специальная психологическая подготовка в спортивной деятельности в спорте высших достижений и профессиональном спорте.
12. Психологическая подготовка к тренировочному процессу в избранном виде спорта в спорте высших достижений
и профессиональном спорте.
13. Средства интегральной подготовки, реализующие техническую, физическую, тактическую, психологическую,
интеллектуальную стороны подготовленности спортсменов в спорте высших достижений и профессиональном спорте.
14. Характерные особенности различных типов мезоциклов в спорте высших достижений и профессиональном
спорте.
15. Построение тренировочного процесса в годичном цикле (полугодичном) в спорте высших достижений и
профессиональном спорте.
16. Многолетнее планирование тренировки в спорте высших достижений и профессиональном спорте.
17. Индивидуальный перспективный план тренировочного процесса в спорте высших достижений и
профессиональном спорте.
18. Годовой план, его содержание и методика построения.
19. Контроль физической подготовленности спортсменов в спорте высших достижений и профессиональном спорте.
20. Основные формы и организация контроля (годичный, этапный, текущий, оперативный) в спорте высших
достижений и профессиональном спорте.
21.   Проблема разработки моделей сильнейших спортсменов   в спорте высших достижений и профессиональном спорте.
22. История развития профессионального спорта.
23. Периоды становления спорта высших достижений.
24. Профессиональный спорт: цели, задачи, стратегия развития.
25. Профессиональный спорт в России и за рубежом.
26. Отбор спортсменов в профессиональном спорте.
27. Спорт высших достижений как социальный феномен.
28. Сравнительный анализ систем соревнований в спорте высших достижений и профессиональном спорте.
29. Особенности соревновательной деятельности спортсмена-профессионала.
30. Особенности соревновательной деятельности в спорте высших достижений.
31. Совершенствование физической подготовленности: Скоростно-силовые
способности, их виды, факторы проявления и развития, сенситивные периоды.
32. Методические направления в совершенствовании скоростно-силовых качеств. Способыконтроля развития скоростно- силовых способностей.
33. Совершенствование физической подготовленности: скоростные способности, их разновидности, факторы их проявления и развития. 
34. Методика развития скоростных способностей.
35. Совершенствование физической подготовленности: выносливость,
характеристика, виды, факторы ее проявления и развития. Методика развития специальной и общей выносливости. Способы контроля развития выносливости.
36. Совершенствование физической подготовленности: координационные
способности, факторы проявления и развития, виды. Методика развития координационных способностей в избранном виде спорта. Способы контроля развития координационных способностей.
37. Совершенствование физической подготовленности: гибкость, ее разновидности,факторы их проявления и развития. Методика развития и способы контроля гибкости.
38. Закономерности, лежащие в основе циклической структуры спортивной
тренировки. 
39. Проблема совершенствования технологии управления процессом развития спортивной формы.
40. Особенности построения отдельного тренировочного занятия: структура
тренировочного занятия, рекомендуемые сочетания нагрузок в тренировке и в течение тренировочного дня, приемы срочного восстановления спортсменов.
41. Построение малых циклов тренировки (микроциклов).
42. Характеристика микроцикла, его структура. Типы микроциклов. Факторы и условия, влияющие на построение микроцикла, взаимодействие нагрузок в микроцикле.
43. Структура больших циклов тренировки (макроциклов): годичных, многолетних. Факторы и условия, влияющие на структуру макроциклов.
44. Спортивная тренировка как многолетний процесс. Стадии и этапы многолетнего пути спортивного совершенствования. Цели и задачи этапов, тенденции изменения структуры и содержания тренировки на этапах.
[bookmark: _GoBack]45. Построение многолетней подготовки спортсменов, на основе Федерального стандарта спортивной подготовки: характеристика этапов подготовки и их периодов. Контроль за подготовленностью спортсменов на этапах спортивной подготовки.


